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Cruce de opresiones: cuerpos feminizados, racializados y empobrecidos

Sistema de opresiones: violencia estructural; mirada
victimizante

El cuerpo_migrante/rural en un determinado lugar de
subalternidad en el entramado social.

“las violencias historicas y opresivas existen tanto para
mi primer territorio cuerpo, como también para mi
territorio historico, la tierra” (Co-lectivo Miradas Criticas
del Territorio, 2017, p. 16)

Territorios, cuerpos y pueblos en sacrificio, desechables

Contexto rural: el extractivismo operando como
masculinizacion/repatriarcalizacion de las economias y los
territorios; estructura laboral masculina y la alianza entre
hombres conviviendo como espacios feminizados

Violencia épol_l'ti_ca sexual): explotacién sexual; trata de
ersonas; disciplinamiento, abuso y control del cuerpo de
as mujeres, ninas y disidencias (militarizacion)

La carga de los cuidados: cuidar hijos, familia, enfermos;
cuidar entre tierras




“Poner en el centro la vida/indagar en nuestros cuerpos”
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Cuerpo-tierra-territorio/cuerpo-agua-acuitorio
Feminismos: campesinos, populares, (eco)territoriales; indigenas, afro
“Con los pies en la tierra y en el territorio” (plurinacionalidad territorial)

Circuitos cortos de economias territoriales, gestion comunitaria de las
aguas y soberania/autonomia alimentaria-energética (cuidado de las
semillas, agricultura campesina familiar, agroecologia; autonomia
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Ubicando nuestros cuerpos en el territorio

Ubicar en el cuerpo vivencias, dolores, alegrias, marcas (de género, clase,
...) como ejercicio significativo y transformador

Posicionar itinerarios/trayectorias/practicas corporales de las mujeres
migrantes: usos y practicas culturales, estereotipos e imaginarios, vy
agenciamientos

Acuerpamiento migrante



Los cuidados como horizonte emancipatorio

Cuidados: como cotidianidad y como politica de los pueblos
Autocuidado: quizas el elemento mas complejo
Instalar una perspectiva plurinacional de los cuidados

Relacidn con la autodeterminacion de los pueblos

Cartografia de los cuidados

Realizacion de cartografias/mapas corporales donde situar vy
problematizar los cuidados; contra-mapeos: Vvisibilizar narrativas
silenciadas

Practicas de sanacion (red de sanadoras en Guatemala)

Los juicios/tribunales éticos como justicia restaurativa pero también
como ética del cuidado

El quehacer de radios comunitarias rurales en la difusion de una éticay
politica de los cuidados

El trabajo del bordado feminista como dispositivo para y por los
cuidados: tejiendo resistencias e identidades




éCoOmo y quiénes nos cuidan?

¢Como generar autocuidado?

Cuidando de nuestra salud fisica, mental, espiritual
Cuidando nuestra alimentacion

Desde el uso y cuidado de huertas

Conociendo las plantas y hierbas que nos sanan
Cuidando de las vidas animales

Cuidando los diversos cuerpos de agua

¢Quién cuida de nosotras?

Nos cuidamos de manera conjunta

Buscando espacios de sanacidon comunitaria y/o colectiva
¢Como nos cuidamos colectivamente?

Desde los buenos vivires de los pueblos

Desde un vivir sabroso con nuestras tradiciones y entorno
Asumiendo una alegre rebeldia desde la organizacién




